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GLAS DESSERT

e IX GRUNDREZEPT KSPORTS
e SKYR/PROTEINPUDDING
* TOPPINGS NACH WAHL (OBST, NUSSE...)

GRUNDREZEPT BACKEN.

GUT ABKUHLEN LASSEN. NUN IN EINEM GLAS ALLES
SCHICHTEN. BROWNIE, SKYR, TOPPINGS. DEN VORGANG
WIEDERHOLEN BIS DIE GEWUNSCHTE MENGE ERREICHT IST.
GERNE AUCH AUF MEHRERE GLASER VERTEILEN.

TIPP: MIT MIT ETWAS MANDELMUS ODER ZARTBITTERSCHOKOLADE BETRAUFELN.



